PLANO DE ATAQUE – habilidades básicas de cozinha unid. 6
Prepare das receitas: arroz pilaf,batata lyonnaise, batata duchese, batata dauphinoise, risoto básico
	INGREDIENTES
	Arroz pilaf
	Batata lyonnaise
	Batata duchese
	Batata dauphinoise
	Risoto básico
	TOTAL

	alho
	
	
	
	½ dente
	
	½ dente

	Arroz agulhinha tipo 1
	100g
	
	
	
	
	100 g

	Arroz arboreo
	
	
	
	
	115 g
	115 g

	Batata asterix
	
	
	
	250 g
	
	250 g

	Batata baraka
	
	200 g
	250 g
	
	
	450 g

	cebola
	15 g
	80 g
	
	
	15g
	110 g

	Creme de leite fresco
	
	
	
	90 ml
	
	90 ml

	Fundo claro de ave
	210 ml
	
	
	
	700 ml
	910 ml

	Gema de ovo tipo extra
	
	
	1 unid
	1 unid
	
	2 unid

	Leite integral
	
	
	
	90 ml
	
	90 ml

	Louro seco
	1 folha
	
	
	
	
	1 folha

	Manteiga clarificada
	
	15 g
	
	
	
	15 g

	Manteiga int.s/sal
	10g
	
	25 g
	10 g
	45 g
	90 g

	Noz moscada
	
	
	5 g
	5 g
	
	10 g

	Ovo tipo extra
	
	
	1 unid
	
	
	1 unid

	Pimenta do reino bca
	
	5 g
	5g
	5 g
	5 g
	20 g

	Pimenta do reino pta
	5g
	
	
	
	
	5 g

	Queijo gruyere
	
	
	
	60 g
	
	60 g

	Queijo parmesão
	
	
	
	
	30 g
	30 g

	sal
	5 g
	5 g
	5g
	5 g
	10 g
	30 g

	Tomilho fresco
	1 ramo
	
	
	
	
	1 ramo

	Vinho branco seco
	
	
	
	
	35 ml
	35 ml


Utensílios: tábua de corte, faca de chef, faca de legume, panela, bowl, fuet, faca de tornear.
Fluxo operacional

· Conferir todos os ingredientes.

· utilizar ficha técnica para elaboração da receita
· elaborar arroz pilaf
· elaborar batata lyonnaise
· elaborar batata duchese
· elaborar batata dauphinoise
· elaborar risoto básico

